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ITonoxenue o pe:xxume 3ausiTHIL o0y4yarwmuxcs (BocniuTaHHUKOB)

1. O6mue mooxenust

1.1. Pexxum 3ansTHii obyuarommxcs (BocnuTaHHMKOB) MBJIOY «JICKB No31 «bepéskay
(nanee — Yupexnenue) pa3paGoTaH B cOOTBETCTBUM ¢ DenepanbHBIM 3aKOHOM OT 29 Jexabps
2012 roma Ne 273-®3 c1.30 4.2 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoii Denepanun»,
locranoBnennem I'nasroro FOCYIapCTBEHHOro caHUTapHOro Bpaya P® ot 15.05.2013 r. Ne 26
«O6 yrBepxnenuu CaulluH 2.4.1.3049-13» «CaHNTapHO-3MUAEMHOIOrMYecK e TpeGoBaHus K
YCTPOHCTBY, CONEPKAHMIO M OpraHM3aLUK PEXHMa paboThbl AOUIKONBHBIX 06Pa3oBATENbHBIX
Oprahmsaumii», ¥YcraBom MBJJOY «ICKB Ne31 «Bepéskar

1.2. Pexxum 3ausTHI obyyaromuxcs (BocnuTaHHMKOB) PEryIupyeT OCHOBHBIE BOMPOCHI
OpraHM3allMK U OCYIIECTBICHHS 06Pa30BaTENbHOM ACATEILHOCTH B YUPEHICHHH U CONEPIKUT
MHQOpMAIMIO O  pexxume paboTel, o pexume mnpeGbiBaHms JeTel W  opraHMzauuu
o0pa3oBaTesbHOM paGoTHI B Vupexnenuu.

2. Pexxum byHKIHOHMpPOBaHMS Yupexxaenus

2.1. PexxuM pa6oTsl MBJIOY «JICKB No31 «bepéska» ocymecTBasercs no IS TUTHEBHOM
paboueii Henerne.

2.2. Tpynnst byHKUHOHMpYIOT B pexume 12- yacoBoro npe6riBanus.

2.3. I'paduk paGotsr: 7.00-19.00

2.4. Cy66o0rTa, BOCKPECCHLE, TMpa3sAHUYHBIE AHU CYUTAIOTCS BBIXOZHBIMH [THSMHU.
IIpopomxutensHocTs yueGHoro rona ¢ 01 centaGps npempiaymero no 31 mas MOCJIEYIOLIETO
roja.

3. Pe:xxum 3ansTHii o0yyarommuxcs (BocnmHTaHHHKOB)

3.1. Opranusauus o6pasoBaTenbHOro fpoLecca B YUpexaeHHH OCYILECTBISETCS B
COOTBETCTBUM C OCHOBHOI 06pa3oBaTeNbHOI TPOrpaMMOM IOWIKONBHOTO 06pa3oBaHus U ¢
pacnrcaHueM 3aHSITHH.

3.2. Ina perteii panmero Bospacta ot 1,5 1o 3 ner mnmTensHOCTH HENpPEpLIBHOM
00pa3oBaTebHON NEATENLHOCTH He AOJDKHA mpesblath 10 muH. fomyckaercs OCYLIECTBIIATh
00pa3oBaTeNbHYIO JESTENLHOCTD B TICPBYIO M BO BTOPYIO MOJIOBMHY aHA (o § - 10 MUHYT).
Homnyckaercs ocymectsasTs 00pasoBaTeNnbHyI0 NesTebHOCTD Ha MIPOBOI IJIOINA/IKE BO BpeMst
MPOTyJIKH. *

3.3. IlpogomkuTensHOCTD HENPEPLIBHOM 06pa3oBaTeIbHOMN NesTeNbHOCTH AJIA eTeit ot 3
10 4-x neT - He Gosee 15 MHHYT, Uil IeTeii OT 4-X 10 5-Tu ner - He Gonee 20 MuHYT, 114 nereii
OT 5 110 6-TH JIeT - He GoJee 25 MHUHYT, a U1 I€TeH OT 6-TH 10 7-MH JIeT - He 6osee 30 MUHYT.




3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.6. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.
3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
3.9. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
3.10. Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся в музыкальном (физкультурном) зале.
3.11. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.
4. Ответственность
4.1. Аминистрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

